002 Licao do feijao com arroz /]

Para cada bloco de exercicio utilizar a técnica PAE sempre relaxando em cada comego.
Procure manter o brago num angulo préximo de 45 ou 135 graus com a linha de apoio
Na posicao de descanso a ponta da caneta deve estar sobre a linha intermediaria
Lembre-se, a contragdo dos dedos ¢ que produz os tracos verticais.

Procure sempre encostar a escrita nas linhas de apoio, intermediaria e superior.
Procure mentalizar os movimentos. Pense: La em cima T 1, La em baixo l 2.

Exercicios dos tracos verticais naturalmente obtidos. Preencher cada espaco com riscos verticais
paralelos uns aos outros, de cima em baixo e de baixo em cima, procure encostar 0s risco nas
linhas de apoio e superior.
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Exercicios de coordena¢do motora.
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modulo = palavra
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Movimentos para desenhar o Feijdo e o Arroz.
As linhas curvas sdo sempre executadas bem perto das de apoio e superior.

FEIJAO N 1° 2 3°
! ! T l

ARROZ ° 20 3°
! | H !

Aprendendo a desenhar a métrica Feijao com Arroz. Esta sera a sua nova letra.
Um Feijao espagcado de um Arroz, um deepois do outro. mm Esta sera a sua nova letra.
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